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सारांश
�ाचीनकाल से भारत म� नारी का �ान सव��म रहा है। �फर भी इस
�पसृ�ा�मक समाज म� उसे हीन दृ�� से देखा जाता है। भारत म� आज
भी ब�ेटय� क� अप�ेा बटे� को �यादा मह�व �दया जाता है। आज भी
मिहलाय� अपने मानवा�धकार� से वं�चत है। सभी मानव �वतं� पदैा �ये
है और ग�रमा एवं अ�धकार� म� समान है �फर भी मिहलाओ � के �व��
अ�य�धक भदेभाव होता रहा है। मिहलाओ � के ��त �हसा �व��यापी
घटना बनी �यी है। �जससे कोई भी समाज और समदुाय अछूता नह�
है। मिहला �वरोधी �हसा के �लये समाज और रा�य दोन� को ही अपना
नै�तक व वधैा�नक उ�रदा�य�व �नभाना होगा। भारत जसैे �वकासशील
देश म� मानवा�धकार एक ऐसा म�ुा है �जस हेतु दीघ�कालीन नी�त तथा
सरकारी एवं गैर सरकारी संगठन� के सहयोग क� आव�यकता है।
साथ ही मी�डया भी मानवा�धकार� के ��त जाग�कता लाने क� �दशा
म���भाव�पणू��भ�ूमका�का��नव�हन�कर�सकता�है।

मानव ग�रमा व �वतं�ता केे साथ जीवन जीने का अ�धकार
हर �य�� के �लए एक ई�रीय देन ह�। मनु�य के इसी बोध के कारण
1948 म� संय�ु रा�� ने �������ण् को पा�रत �कया। बाद म� कई और
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��ताव पा�रत �कये गये �जनके �ारा सामा�जक, आ�थक, सां�कृ�तक
अ�धकार� व मानव ग�रमा को सरु��त करने का �योजन �कया गया।
�व�भ� संय�ु रा�� देश� समते भारत भी इन ��ताव� क� प�रपालना
हेत�ुक�टब��ह�।

10 �दस�बर को ��तवष� �व� म� मानवा�धकार �दवस मनाया
जाता है। मानवा�धकार, मानव जीवन के �लए अप�रहाय� आव�यकता
ह�। ��यके मानव को स�मानपवू�क जीवन जीने के साथ-साथ उसक�
भोजन, व� व आवास क� ब�ुनयादी आव�यकता पणू� होना भी
मलूभतू अ�धकार� म� म�ुय ह�। मानवीय समाज म� सभी सद�य� क�
अ�तः�निहत ग�रमा और स�मान अभ�े अ�धकार �व� म� �वतं�ता,
�याय और शां�त के आधार है। �कसी भी मनु�य को अ�याचार और
उ�पीडन के �व�� अं�तम अ� के �प म� �व�ोह का अवल�बन लनेे
के �लए �ववश नह� �कया जाता ह�, तो यह आव�यक ह� �क उसके
अ�धकार��का�संर�ण��व�धस�मत�्शासन��ारा��कया�जाय।े
मनोव�ैा�नक दृ�� से अ�धकार का �ा�भा�व मन के भाव म� होता है।
सॉमंड का मानना ह� �क, ‘‘अ�धकार� का स�ब�ध िहत� से होता ह� और
इनको वा�तव म� औ�च�य के �नयम� से संर��त कहा जा सकता ह�
अथा�त�्वह�नै�तक�और��व�धक��नयम��स�ेसंर��त�होता�ह�।’’
�वषय�व�त:ु

��ततु अ�याय म� यह जानने का �यास �कया गया है �क �या
भारत म� मिहलाओ � के मानवा�धकार सरु��त है? देश म� सरकारी एवं
गैर सरकारी �तर पर मिहलाओ � के मानवा�धकार� क� सरु�ा हेतु �कये
जा रहे �यास साथ�क एवं पया��त है या उ�ह� अ�धक �व�ततृ �प म�
अपनाने�क��ज�रत�है।
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मानवीय समाज क� संरचना दो �वपरीत�लगी वग�
मिहला-प�ुष से �मलकर �ई है। शारी�रक �लगभदे के अ�त�र� दोन�
वग� सम�प है, दोन� क� आधारभतू शारी�रक एवं मान�सक
आव�यकताय� सम�प ह�। मिहला एवं प�ुष के म�य स�ब�ध� को
�यव��त, ससंुगिठत एवं �नयं��त करने क� �यव�ा समाज म� �निहत
�व�भ��सामा�जक�सं�ाओ ���ारा�क��जाती�रही�ह�।

मिहला समाज का आधा िह�सा ह�। मिहलाओ � के �बना
घर-प�रवार, समाज या देश क� क�पना भी नह� क� जा सकती है।
पा�रवा�रक दा�य�व� के �नव�हन के साथ-साथ धा�मक काय� को
स�पा�दत करने जसैे काय� को पणू� करना मिहलाओ � के �बना स�भव
नह� है। मिहला प�रवार व समाज क� धरुी है। �ार�भ म� मिहला व प�ुष
के काय� म� कोई भदे नह� था। �य�-�य� मानव �वकास क� ओर
बढ़ता गया उसके काय� म� �वभाजन होता गया। इन काय� म�
�व�श�ीकरण आया तथा मिहला एवं प�ुष म� �म �वभाजन �आ।
अतीत से ही मिहला का समाज म� सव�प�र �ान रहा है उसे सखु और
सम�ृ� का �तीक माना जाता रहा है। ‘‘य� नाय��तु प�ूय�त,े रम�ते त�
देवता’’ हमारा आदश� रहा है। यह ���त वष� तक चलती रही पर�तु
बीच म� कुछ ऐसा समय आया जब मनु�य ने मिहला को केवल भोग
�वलास क� व�तु मान �लया। मिहला पर अनेक अ�याचार �कये जाने
लगे। वह शोषण और यातना क� �शकार होने लगी। धीर�-धीर�
मिहलाओ ��स�ेउनके�अ�धकार�छीनत�ेचल�ेगय।े

21व� सदी म� कदम रखने वाले भारतीय समाज म� मिहला को
आज भी वह दजा� �ा�त नह� �आ ह� जो उसे अप�े�त था। भारत के
साथ-साथ प��मी जगत म� भी मिहला क� ���त �न�न तथा ठीक रही
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है। पा�ा�य समाज म� ’’नारी सव�� प�ूय�त‘े‘ जसैी मा�यता नह� है।
मानव स�यता के �ार�भ काल से मिहला को ’’माता‘‘ के �प म�
मा�यता �ा�त है। मिहला और प�ुष को एक-�सर� का परूक भी कहा
जाता ह� पर�तु आज मिहलाय� प�ुष� क� तलुना म� �न�न �णेी का
जीवन यापन कर रही है। मिहलाय� शा��तपवू�क सभी कुछ सहने के
�लए�अ�भश�त�ह��एवं�सहनशीलता�क��म�ूत�कहलाती�ह�।

मिहलाओ � के अ�धकार� क� ���त म� मह�वपणू� प�रवत�न तब
आया जब संय�ु रा�� संघ के मानवा�धकार आयोग ने ’मानवीय
अ�धकार� का घोषणा-प�‘ �वीकार �कया। इस प� क� �वीकृ�त के
प�ात संसार भर क� मिहलाओ � म� नई आशा का संचार �आ और वे
अपनी भदेभावहीन वधैा�नक ���त को सामा�जक ���त म� बदलने
के��लए�क�टब��हो�गई।

भारतीय समाज म� व�ैदक काल म� �ी व प�ुष को समानता
का दजा� �दया जाता था। प�ुष� के समान मिहलाये वदेा�ययन करती
थी एवं य� व हवन म� भाग लतेी थी। मिहलाओ � ने राजनी�त म� भी
अपनी सि�य भ�ूमका का �दश�न �कया। धा�मक �चार-�सार म� भी
मिहलाओ ��क��सि�य�भागीदारी�रही�ह�।

व�ैदक काल से लकेर मगुलकाल के पवू� तक मिहलाओ � को
�श�ा �ा�त करने के अ�धकार �ा�त थ।े व�ैदक काल म� मिहला को
प�ृवी पर दैवीय गुणां◌े का �तीक माना जाता था। इस कारण उ�ह�
समाज म� स�मानजनक �ान �ा�त था। वे न तो नौकरी करती थी, न
ही पा�र��मक �ा�त करती थी �य��क उ�ह� ऐसा करने क�
आव�यकता ही नह� थी। ता�कालीन राजनी�तक �यव�ाओ � म� चनुी
�ई सरकार� नह� होती थी, अतः ��य� को मता�धकार भी �ा�त नह�
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था। सभाओ � म� जआु, शराब आ�द ग�तव�धयाँ चलने के कारण ��य�
को �वशे क� अनुम�त नह� थी। कौ�ट�य एवं शु� ने �मशः
अथ�शा� एवं शु�नी�तसार म� ��य� के अ�धकार� एवं �वतं�ताओ �का
समथ�न��कया�ह�।

पौरा�णक, �ा�ण एवं म�यकाल म� अनेक ��तब�ध� के
कारण ��य� क� ���त �न�न हो गई। पदा� �था, �वधवा, पनु�ववाह,
�न�ष�, प�त को देवता का दजा� देना, सती �था आ�द का �चलन बढ़
गया। �वदेशी आ�ा�ताओ � के भारत म� �वशे के प�ात् मिहलाओ � के
स�मान व भ�ूमका का और अ�धक �ास �आ। �श�ा �ा�त करने का
अ�धकार छीन गया। जा�त �था के कठोर ब�धन थोप �दए गए।
उ�ीसव� शता�दी के म�य से मिहलाओ � क� ���त म� प�रवत�न आर�भ
�आ �जससे उनके सामा�जक, धा�मक, आ�थक व राजनी�तक
अ�धकार� क� सरु�ा क� बहस शु� �ई। मिहलाओ � से स�ब��धत
सामा�जक बरुाईय� का अ�त करने हेतु कानून बनने लगे जसै:े- �वधवा
पनु�ववाह अ�ध�नयम 1856, �वशेष �ववाह अ�ध�नयम 1872, शारदा
ए�ट 1926 आ�द। साथ ही राजाराम मोहनराय, महादेव गो�व�द
रानाडे, दयान�द सर�वती, महा�मा गाँधी जसैे जाग�क नेताओ � ने इस
�दशा म� सराहनीय �यास �ार�भ �कए। मिहलाओ � के ब�मखुी �वकास
से स�ब��धत अनेक� सामा�जक संगठन� क� �ापना �ई जसैे - भारत
मिहला प�रषद् 1904, नेशनल काउं�सल फाॅर वीमने इन इ��डया
1925�आ�द।

बीसव� शता�दी के पवूा��� म� भारत म� मिहलाओ � �ारा
�वाधीनता सं�ाम म� �यापक एवं अभतूपवू� उ�रदा�य�व का �नव�हन
�कया गया। इस दृ�� से झांसी क� रानी ल�ी बाई, बगेम हजरत
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महल, सरोजनी नायडू, एनी बसे�ेट, अ�णा आसफ अली, स�ुच�ा
कृपलानी, मातंगनी हाजरा एवं इं�दरा गांधी आ�द के नाम �मखु �प से
�लए�जा�सकत�ेह�।

�वतं�ता �ा��त के प�ात् भारत के स�मखु उप��त
चनुौ�तय� व सम�याओ � म� भारतीय समाज म� मिहलाओ � को उ�चत व
स�मानजनक �ान �दलाना भी सं�वधान �नमा�ताओ � के स�मखु एक
�मखु चनुौती थी �य��क भारतीय समाज म� मिहलाओ � से स�ब��धत
अनेक सम�याएं जसैे बा�लकाओ � व मिहलाओ � के ��त भदेभाव, �णू
ह�या, दहेज �था, हर ��े म� भदेभाव व समान अवसर का अभाव,
मानवा�धकार व मौ�लक �वतं�ताओ � से वं�चत होना, परा��त होना,
सती �था, पदा� �था, डायन �था, बाल-�ववाह, �वधवाओ �क� दयनीय
���त, ब�च� के पालन-पोषण का दा�य�व केवल माँ पर होना, रा��ीय
व ��े�य �तर पर भी �कसी भी काय��म म� मिहलाओ �का ��त�न�ध�व
नग�य होना, अ�श�ा, रोजगार के चयन म� �वतं�ता न होना, समान
काय� ल�ेकन असमान पा�र��मक होना, रोजगार के ��े म� भदेभाव
होना, मिहला �वा��य के ��त समाज का उप�ेा�मक दृ��कोण,
�सवकाल के दौरान म�ृय,ु कुपो�षत मिहलाओ क� अ�य�धक सं�या
थी। इसी �कार आ�थक व सामा�जक ��े� म� अवसर� क� कमी,
प�रवार म� आ�थक भ�ूमका क� अ�वीकृ�त तथा �ाम �वकास म�
मिहलाओ � क� भागीदारी न के बराबर होना, ल�बी व पचैीदी कानूनी
समानता के कारण �यवहार म� कानूनी समानता न होना आ�द थी।
जीवन का हर प� शोषण व असमानता का �शकार था। स�प�� का
अ�धकार�नह��था।��वधवाओ ��क�����त�शोचनीय�थी।

मिहलाओ � को इस दयनीय ���त से �नकालने के �लए
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सं�वधान �नमा�ताओ � ने अनेक सांवधैा�नक व कानूनी �ावधान �कए।
भदेभाव को रोकने के �लए सं�वधान के भाग तीन म� मौ�लक
अ�धकार� क� �यव�ा तथा अनु�छेद 14, 15, 15(3) �मखु ह�। यौन
शोषण व अवधै �यापार से सरु�ा के �लए अनु�छेद 3 म� �यव�ा दी
गई है। राजनी�तक समानता हेतु अनु�छेद 325 व 326 क� �यव�ा
क� गई है। सं�वधान के भाग 2 के अनु�छेद 5 से 11 तक प�ुष� के
समान रा��ीयता का अ�धकार �दया गया है। �ी �श�ा के
�चार-�सार के �लए सं�वधान के भाग-4 के अनु�छेद 45 म� �यव�ा
क� गई है। मिहला रोजगार को स�ुन��त करने के �लए सं�वधान के
अनु�छेद 16, 23, 39(घ) (च), 41, 4 म� �यव�ा क� गई है।
मिहलाओ � के उ�म �वा��य के �लए अनु�छेद 46 म� भारत सरकार को
�नद��शत��कया�गया�है।

इन सां�वधा�नक �ावधान� को मतू� �प देने के �लए भारत
सरकार ने समय समय पर अनेक अ�ध�नयम पा�रत �कए ह� तथा
नी�तय� का �नमा�ण �कया है। साथ ही सव��च �यायालय ने भी
मिहलाओ � क� ���त को सधुारने के �लए अनेक ऐ�तहा�सक फैसले
�दए ह�। जसै-ेमाँ का ब�चे पर अ�धकार स�ब�धी फैसला-1999,
�वधवा प�ुी गुजारा भ�ा-2002, बला�कार बीमा फैसला 1999,
पी�़डता क� गवाही स�ब�धी फैसला, नसब�दी के बाद माँ बनने पर
मिहला ��तप�ूत स�ब�धी फैसला-2000, तलाक से स�ब��धत
�नण�य-2000, म�ु�लम मिहलाओ � को �नवा�ह भ�ा फैसला आ�द
�मखु�है।

मानवा�धकार� क� र�ा हेतु कानूनी �ावधान: भारत सरकार
�ारा पा�रत अ�ध�नयम� म� �मखु �प से सती �था �नषधे अ�ध�नयम

30



वत�मान म� बढ़त ेम�हला अपराध: सजगता एव ं�नवारण
ISBN : 978-81951728-5-6

1987, व�ैयाव�ृ� �नवारण अ�ध�नयम 1986, �ी अ�श� �न�पण
�नषधे अ�ध�नयम 1986, समान पा�र��मक अ�ध�नयम 1976, मात�ृव
लाभ अ�ध�नयम 1961, फै��ी ए�ट संशोधन अ�ध�नयम 2003,
�ववाह �व�छेद अ�ध�नयम 1955, भरण-पोषण अ�ध�नयम 1956,
दहेज �वरोधी अ�ध�नयम 1961, �सव पवू� परी�ण तकनीक
(��पयोग का �व�नयमन एवं ��तशोध) अ�ध�नयम 1994 आ�द ह�
तथा �मखु नी�तयां व आयोग जसैे रा��ीय मिहला आयोग 1960, 26
�सत�बर 1996 को मानव संसाधन �वकास मं�ालय �ारा जारी �नद�श,
�जसम� �व�ालय व �व��व�ालय �तर पर �रकाॅड� म� माता का नाम दज�
करवाना, 84 व 85वां मिहला आर�ण अ�ध�नयम (लोक सभा व
�वधान सभा म� 33 ��तषत आर�ण देने हेत)ु, �कषोरी बा�लका
योजना 1992, मिहला समा�या योजना 1989, रा��ीय �ष�ा नी�त
1986, आ◌ॅपर�षन �लकै बोड� योजना, मिहला अ�ययन के�� व सले,
क�तरूबा गाँधी योजना 1997, भा�य �ी बाल क�याण पाॅ�लसी,
वीम�ेस इं�ट�ेटेड ल�नग फाॅर लाईफ �क�म, �जनन एवं बाल �वा��य
काय��म, मातृ एवं �शशु �वा��य, काय��म 1992, �वा��य सरणी
योजना 1997, राज-राज�ेरी बीमा योजना 1997, रा��ीय मात�ृव लाभ
योजना, रा��ीय मिहला कोष 1993, मा�जन मनी ऋण योजना 1995,
मिहला �वकास �नगम क� ऋण संवध�न योजना, �वश�� प�रयोजना
1998, मिहला उ��मय� के �लए ऋण योजना 2001, मिहला सम�ृ�
योजना�1993�आ�द�ह�।

मिहलाओ � को प�ुष� के समान वधैा�नक अ�धकार तो �ा�त ह�
पर�तु सामा�जक दायर� म� उनका भलीभां�त ि�या�वयन नह� हो पा
रहा है। कुछ स�ुवधा स�प� मिहलाओ � को छोड़कर आम मिहला आज
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भी सामा�जक भदेभाव व अ�याय क� �शकार हो रही है। ��स�
ल�ेखका महा�ेता देवी का कहना है �क, ’’समाज के हर वग� के प�ुष�
का मिहलाओ � पर दबाव ह�, �जसके �लए हमारी सामा�जक �यव�ा
�ज�मदेार ह� जो भी प�ुष इस �यव�ा मे पदैा होगा, औरत� का शोषण
कर�गा ही। मरे� �वचार से जब तक समाज से वग� �वभदे �र नह� होता
तब तक मिहला प�ुष का अ�तर भी रहेगा ही। आ�दवासी समाज म�
�ायः वग� भदे नह� ह�। मिहला प�ुष के बीच एक हद तक समानता
क�����त�ह�। ‘‘

इ�क�सवी सदी म� �ग�त करते भारत ने कई उपल��धयाँ
हा�सल क� है। सचूना �ा��त म� कई मील के प�थर �ा�पत �कये ह�
ल�ेकन �सरी ओर भारतीय समाज आज भी कई ��़ढवादी मा�यताओ �
व अंध�व�ास� क� �गर�त म� धंसा �आ ह�। मिहलाओ � का दहेज के
�लये उ�पीड़न तथा क�या भूर्ण ह�याएं आज नये �प म� मिहला
अ�याचार व शोषण को ज� दे रही है। इसके अ�त�र� अनेक �पो म�
शारी�रक�व�मान�सक��प�स�ेमिहलाओ ��का�उ�पीड़न�समाज�म��जारी�है।

भारत देश म� आ�दवासी व �ामीण ��े� म� आज भी
अंध�व�ास के कारण डायन के नाम पर मिहलाओ को आये �दन
�ता�़डत �कया जाता है। अ�श��त व अ�ानी �ामीण व आ�दवासी
मानते ह� �क गांव म� �कसी बीमारी या �कोप का म�ुय कारण डायन
�भाव ह�। गांव क� �कसी �वधवा, असहाय या व�ृा को डायन घो�षत
कर उन पर अ�याचार �कये जाते ह�। डायन घो�षत क� गई मिहला का
एक �कार से सामा�जक बिह�कार व �तर�कार �कया जाता है। भरी
सभा म� उसे बइे�जत करना, �नव�� कर मुं ह पर का�लख पोतकर गांव
म� घमुाना, बाल काटना, मानव मल-म�ू �पलाना, पीट-पीटकर मार
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डालना आ�द �वभ�स घटनाएं समाज म� घ�टत हो ही है, जो हमार� �लए
ब�त�ही�शम��क��बात�है।
�न�कष�:-

वत�मान प�र��े म� चार� तरफ मिहला सश��करण के दावे
�कये जा रहे है। आज भारत म� मिहलाय� अपनी यो�यता एवं
आ�म�व�ास के कारण सामा�जक, आ�थक व राजनी�तक �े़ � म� तथा
�श�ा के आधार पर बड़ी सं�या म� डाॅ�टर, �ोफेसर, इंजी�नयर, जज,
�शास�नक�अ�धकारी,�वक�ल�और�व�ैा�नक�तक�नजर�आ�रही�है।
हर ��े म� मिहलाय� पु�ुष� के साथ कंधे से कंधा �मलाकर चल रही ह�।
�फर भी अगर गहराई से देखा जाये तो आज भी ब�त सी मिहलाय�
��त�दन �कसी न �कसी �कार से शो�षत व �हसा का �शकार हो रही
ह�। आये �दन मिहलाओ � के साथ बला�कार क� घटनाय� बढ़ती जा ही
है। ��त�दन न जाने �कतनी ही मिहलाय� दहेज क� ब�लवदेी पर चढ़ाई
जा रही ह�। �कतनी ही क�याय� ज� लनेे से पवू� कोख म� ही मारी जा
रही है। अन�गनत मिहलाय� �श��त होने के बावजदू भी घर�लू �हसा
का��शकार�हो�रही�ह�।

मानवा�धकार एवं मिहलाओ � के स�दभ� म� उपयु�� �व�लषेण
के प�ात् यह आव�यकता महससू होती ह� �क कदम-कदम पर
मिहलाओ � के मानवा�धकार� क� ल��गक आधार पर अनदेखी क� जा
रही ह�। ज� लनेे के पवू� से म�ृयपुय��त मिहलाओ � के मानवा�धकार
सरु��त नह� है। मिहलाओ � को अपने मानवा�धकार� क� र�ा करने के
�लए अभी एक ल�बी लड़ाई �वयं लड़नी ह�। उसे �श��त होकर समाज
म� अपने �खलाफ हो रहे अ�याचार� का मकुाबला �वयं करना ह�।
समाज म� �या�त दहेज �पी दानव को भगाने के �लए यवुा पीढ़ी को
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तयैार करना होगा। हमार� समाज म� मिहला-प�ुष �लगानुपात म�
लगातार हो रही कमी समाज क� आने वाली भयावह ���त का
आगाज करा रही ह�। इसी स�दभ� म� मिहलाओ � को �वयं आगे आकर
क�या��णू�ह�या�का�परूजोर��वरोध�करना�होगा।

ओस�क��बूं द�सी�होती�ह��ब�ेटयां,
�पश��खरुदरा�हो�तो�रोती�ह��ब�ेटया,

रोशन�कर�गा�बटेा�तो�बस�एक�ही�कुल�को,
दो-दो�कुलो�क��लाज�को�ढोती�ह��ब�ेटयां।

भारत म� मिहला �हसा के भयानक �व�प के �व�� संघष�
करने�हेत�ुजन�जागृृ�त�पदैा�करनी�होगी।

हम� अपने मानवा�धकार� क� र�ा करने के �लए समाज म�
मिहलाओ ��को�और�अ�धक�जाग�क�बनाना�ह�।
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